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Appréhender la notion de niveau de preuveAppréhender la notion de niveau de preuve

l l l dUtiliser quelques outils pour trouver de 
l’information médicale rapidementp
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Madame Dominique que vous suivez depuis de 
nombreuses années se présente devant vous  nombreuses années se présente devant vous. 
Elle souffre d’une maladie de Crohn. Son 

l d d débspécialiste lui recommande de débuter un 
traitement à base d’infliximab. Elle vous 
demande ce que vous en pensez.
Quelle serait votre attitude si vous ignorez la Quelle serait votre attitude si vous ignorez la 
réponse ?
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Attitude des médecins (enquête 2008)
%   l   é   ê41% cherchent la réponse eux‐même

25% ne font rien
10% temporisent (ex. complémentaire)
6% appellent un collègue6% appellent un collègue
4% appellent une connaissance
% l     i3% le font revenir
1% l’adresse
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Evidence Based Medicine
Traductions ??Traductions ??
▪ Médecine fondée sur les faits

éd▪ Médecine factuelle
▪ Médecine fondée sur les preuves
▪ Médecine fondée sur le niveau de preuve

Mais EVIDENCE n’est pas PREUVE, ni FAIT
« Données probantes » ?
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Décision
Expérience 
clinique

Décision

Données de 
l  

Préférences 
d   ti t la recherchedu patient
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Expérience clinique
Observation cliniqueObservation clinique
Expérience du praticien

 / Conditions / environnement
Préférences du patient
Attentes, représentations
Préférences du patient et de son entouragep g

Données de la recherche
Données scientifiques validéesDonnées scientifiques validées
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Vous venez de diagnostiquer avec certitude une 
maladie  « une evidencite » mais vous ne savez maladie, « une evidencite » mais vous ne savez 
pas quel traitement proposer. Plusieurs sources 

d l l àvous proposent des alternatives. Il reste à 
choisir parmi ces données auxquelles donner le p q
plus de poids.
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A. Méta‐analyse
B. Avis prof du CHU

I. Série de cas
J. Livre non référencép

C. Essai randomisé
D Suivi de cohorte

K. Expert soirée labo
L Forum internetD. Suivi de cohorte

E. Avis confrère cabinet
   CHU

L. Forum internet

F. Avis interne CHU
G. Conférence consensus
H. Visite médicale
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1. Recommandation de grade A
Recommandation de grade B2. Recommandation de grade B

3. Recommandation de grade C
d d4. Recommandation « accord professionnel »

5. Avis d’expertp
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Grade A

• Méta‐analyse
• Essai randomisé (forte puissance)Grade A • Essai randomisé (forte puissance)

   (f ibl  
Grade B

• Essai randomisé (faible puissance)

• Suivi de cohorte
Grade C • Série de cas
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Accord • Consensus
Pro

   Li  
Avis

d’expert

• Avis confrère • Livre 
• Avis interne  • Avis professeurp

• Expert soirée labo
???

p
• Visite médicale • Forum Internet 
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et déjà synthétisées
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Notez sur une feuille les méthodes que vous 
avez  ’  d’utiliser pour chercher des avez l habitude d utiliser pour chercher des 
informations médicales ?

1 minute

RestitutionRestitution
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Nombreux outils efficaces
Sociétés élaborant des synthèses / recosSociétés élaborant des synthèses / recos…
Champ plus ou moins large
Evaluation de la qualité / applicabilité

Annuaires de recherche
Plus de résultats, champ plus large
Outil fait « pour chercher »Outil fait « pour chercher »
Qualité variable
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Sociétés « généralistes »
 l    HAS  AFSSAPS  Domaine large : HAS, AFSSAPS, …

Sociétés « spécialisées »
Domaine plus restreint : SFMG, SFTG, Pasteur, …

Quelques revues « EBM »q
Minerva, Prescrire, Critique et Pratique
Lecture commentée d’articles originaux  pour les Lecture commentée d articles originaux, pour les 
soins primaires
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Haute Autorité de Santé
www has sante frwww.has‐sante.fr
Agence française de sécurité sanitaire des 

d d éproduits de santé
www.afssaps.frp
Centre de Référence des Agents Tératogènes
www.lecrat.orgwww.lecrat.org
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Minerva
http //www minerva eb be/fr/hom a phttp://www.minerva‐ebm.be/fr/home.asp
Institut Pasteur (conseil voyageurs)
http://www.pasteur.fr/ip/easysite/pasteur/fr/s
ante/centre‐medical/vaccinations‐
internationales‐medecine‐des‐voyages
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Spécifiques du domaine médical
Sélection des données répertoriéesSélection des données répertoriées
Accès rapide aux documents

éDonnées non répertoriées ?
3 exemples :p
CISMeF
DreFCDreFC
Bibliothèque AF Lemanissier
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Site édité par le CHU de Rouen
Principaux sites et documents francophonesPrincipaux sites et documents francophones
55 nouvelles ressources par semaine
l lPlusieurs classements
Thème
Alphabétique
Indexation MeSHIndexation MeSH

Outil terminologie utile
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Site édité par la SFMG
Répertorie des recommandations en françaisRépertorie des recommandations en français
Recherche par résultat de consultation

è lAccès aux ressources en 1 clic

Limite : utilisation du résultat de consultation
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Veille documentaire
Contient Contient :
Recommandations
Lignes directrices
ConsensusCo se sus

Pas de moteur de recherche dans le site
Utiliser  ’  « rechercher dans la page »Utiliser l outil « rechercher dans la page »
Ou naviguer dans les thèmes
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S’approprier quelques outils
Identifier la valeur de l’informationIdentifier la valeur de l information
Utiliser cette information pour le patient qui 

f d éest en face de moi, en intégrant :
Préférences du patientp
Expérience clinique
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CISMeF. Aide à la recherche [en ligne] 
http://www.chu‐rouen.fr/cismef/aide/outilderecherche.html (consulté le 
03/02/2010)3 )

DE CORT P. Evidence‐based practice ; Minerva 2006; 5(4): 49‐49

GREENHALGH T  Savoir lire un article médical pour décider  BMJ Ed GREENHALGH T. Savoir lire un article médical pour décider. BMJ Ed 
RanD ; 2000 

HAUTE AUTORITE DE SANTE. Guide d’analyse de la littérature et y
gradation des recommandations ; Janvier 2000

INSERM. Le MeSH bilingue français ‐ anglais. [en ligne] 
http://ist inserm fr/Static/mesh/html/mesh html (consulté le 03/02/2010)http://ist.inserm.fr/Static/mesh/html/mesh.html (consulté le 03/02/2010)

SACKETT DAVID L. Evidence‐based Medicine. How to practice and teach 
EBM. 2nd edition. Churchill livingstone ; 2000g
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